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, VOllig aus dem Hauschen' -
Vogd futter-Pflanzen
Im Portrét

Michael HOHLA
Therese-Riggle-Stralie 16
4982 Obernberg am Inn
E-mail: m.hohla@eduhi.at

» Pl6tzlich stand sie da ... exotisch, fremd und doch mitten in meiner ver-
trauten Umgebung ... in meinem Garten! In keinem meiner Blcher war sie
abgebildet und die Nachbarin, die sich eigentlich gut auskennt bei den
Pflanzen, hatte sie auch noch nie gesehen®.

Solcheoder &hnliche Erlebnissegibt esimmer wieder, meist in der Nahevon
Vogelfutter-Hauschen. Es handelt sich um einen illustren Kreisvon Futter-
pflanzen und deren Begleiter. Frichte und Samen werden von den Vogeln
im Winter aufgepickt, gehen oft in der unmittelbaren Umgebung der Haus-
chen verloren. Durch die warmen Sonnenstrahlen des ndchsten Sommers
feiern so manche ungewohnlichen Géste dann frohliche Auferstehung,

zumindest einen Sommer lang.

Der Klassiker

Exoten

Der Klassiker unter den Vogel-
futter-Pflanzen ist die allseits be-
kannte Einjahrige Sonnenblume
(Helianthus annuus - Abb. 1), ge-
schétzt nicht nur von den Voégeln,
sondern auch fixer Bestandteil un-
serer Biokost. |hre Kerne haben al-
les, was Vogel im Winter so brau-
chen: viel Fett, Vitamine, Minerals-
toffe usw. Als Feldfrucht angebaut,
stellt sie eine Zierde unserer Kul-
turlandschaft dar. Wo Sonnenblu-
men pl6tzlich ,,von alleine* aufge-
hen, dasind meist die V ogel-Futter-
héuschen nicht weit. Sie ist die
Zeigerpflanze schlechthin: Eslohnt
sich, in ihrer Nahe auch nach wei-
teren Vogelfutter-Pflanzen zu su-
chen!

Abb. 2: Echtes Glanzgras oder Kanariengras (Phalaris canariensis)
- ein attraktives Gras, das von den Kanarischen Inseln bzw. aus dem
westlichen Mediterraneum stammt (ADLER U. a. 1994).
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Wie der Name schon verrat, gehort
das Kanariengras (Phalaris cana-
riensis - Abb. 2) ebenfalls zu dieser
Gruppe von Pflanzen. Esist ein aus-
gesprochen htbsches Gras. Wie so
oft ist diese Schonheit aber nicht von
langer Dauer. Sie kann sich gegenu-
ber heimischen Pflanzen nicht be-
haupten und geht unter. Unschein-
bar, obwohl kraftiger und groider, ist
das Abessinische Ramtillkraut (Gui-
zotia abyssinica - Abb. 3), auch
Gingellikraut oder Nigersaat genannt.
Diese unbestéandige Pflanze mit den
ungewohnlichen Namen stammt aus
Ostafrika. Sie bluht bei uns aus kli-
matischen Grinden sehr spét im Ok-
tober oder gar nicht mehr, weil ihr
der Frost ein jdhes Ende bereitet.

zum Opfer féllt.

Abb. 1: Die alseits bekannte Einjghrige
Sonnenblume (Helianthus annuus) - wo sie
in Siedlungsnéhe aufgeht, dasind meist auch
andere Vogel futter-Pflanzen nicht weit.

AllesHirse

So kodnnte sich mancher Leser im
Anschluss an die nachstehenden
Absdtze denken, aber ohne die fol-
genden Hirse-Arten wére dieser Be-
richt ein Bruchstiick:

'.*; ‘

Abb. 3: Das Abessinische Ramtillkraut (Guizotia abyssinica) - eine
tropische Ol pflanze aus Ostafrika, die bereits den ersten Frostnéchten
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Den Beginn macht die Kolbenhirse
(Setaria italica - Abb. 4 und 5), ein
weiterer Klassiker. Diese Hirse
stammt urspringlich aus Asien. Sie
wurde an vielen préahistorischen
Fundstétten Mitteleuropas nachge-
wiesen (Heal 1908) und spéater von
den Griechen und Romern haufig
kultiviert. Diese Hirsewird auch heu-
te noch in Stdeuropa as Getreide-
pflanze angebaut. Vor allem in Re-
form- und Bioladen kann man sie
auch bei uns kaufen. Herrliche Auf-
|&ufe lassen sich mit ihr zubereiten!
Sie zahlt aber auch zu den Leibspei-
sen unserer Vogelwelt. Fast keine
Futtermischung kommt ohne sie aus.
Besondersgernewird die Kolbenhir-

Abb. 7: Die Mohrenhirse (Sorghum bicolor
s. |.) - z&hlt zu den ,Brotpflanzen“ des
Schwarzen Kontinentes.
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Abb. 4 und 5: Die Grof3e Kolbenhirse (Setariaitalica var. italica) und (Setariaitalica var.
maxima) - werden heute - wie schon in préhistorischer Zeit - als Getreidepflanzen angebauit.

se den Wellensittichen im Ganzen
verfuttert. Beim Ausmisten der K &fi-
ge kann dann auf ganz unspektakulére
WeisedieFlucht glticken. (Nicht den
Vogeln, sondern der Kolbenhirse!).
Einmal auf Odland Ful? gefasst und
in die Hohe geschossen, bietet sie
einen spektakuldren Anblick, nicht
nur fr Vogel.

Mit der Echten Rispenhirse (Panicum
miliaceum- Abb. 6) steht eineweitere
wichtige Kulturpflanze der Mensch-
heit auf dem Speisezettel unserer ge-
fiederten Freunde. Sie durftedie ers-
te Halmfrucht gewesen sein, die auf

Abb. 8: Die Besenhirse (Sorghum saccha-
ratum var. technicum) - wird nach Heai
(1908) in Stideuropa kultiviert, um aus den
starren Rispenésten ,, Reisbesen” herzustel-
len (ob noch immer?).

Abb. 6: die Echte Rispenhirse (Panicum
miliaceum) - eine weitere wichtige Kultur-
pflanze der Menschheit, deren Reste bereits
an einigen européischen steinzeitlichen Aus-
grabungsstétten gefunden wurden.

indogermanischem Boden ange-
pflanzt worden ist. Funde in den
Pfahlbauten des stdlichen Mittel eu-
ropas sind in groRem Umfang be-
legt, ebenso an steinzeitlichen Fund-
stétten Skandinaviens (Hecl 1918).

Bei der Mohrenhirse (Sorghum
bicolor s. I. - Abb. 7 und 8) handelt
es sich um eine nahe V erwandte der
in den Tropen, besonders in Afrika
angebauten einjahrigen Hirsearten,

Abb. 9: DieAleppohirse oder Wilde Mohren-
hirse (Sorghum halepense) - in unseren stid-
lichen Nachbarl&ndern ein problematisches,
haufiges Acker-Beigras, nordlich der Alpen
auf Grund des Winterfrostes noch (!) unbe-
sténdig.
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Abb. 10 und 11: Die Faber-Borstenhirse (Setaria faberi) - erst 1999 zum ersten Mal in Oberdsterrei ch entdeckt, nun gebietswei se eingebiirgert

und stellenweise hdufig. Gut erkennbar ist sie durch die oberseits behaarten Bl &tter.

den ,Brotpflanzen des Schwarzen
Kontinentes. Ihre ausdauernde
»Schwester”, die Wilde Mohrenhir-
se (Sorghum halepense - Abb. 9),
taucht in den letzten, wérmeren Jah-
ren immer 6fter auf Erdhaufen, De-
ponien und eben in der Nahe von
V ogelhauschen auf. Stdlich der Al-
pen, vor alem in den Feldern der
weiten italienischen Ebenen, bildet
sie bereits vielerorts M assenbestan-
de. Dieses dort gefiirchtete Acker-
Beigras kann Gott sei Dank bei uns
nicht Ful3 fassen, dadie dicken Wur-
zeln im Winter hier (noch!) abfrie-
ren!

Die Heimat der Faber-Borstenhirse
(Setaria faberi - Abb. 10 und 11)
liegt eigentlich in Ostasien. In Nord-
amerika und Mexiko gehort sie aber
schon zu den etablierten Grésern,

Abb. 12: Die Sawa-Hirse (Echinochloa
frumentacea) - Die griinbleibende Rispeist
deutlich kopfiger und kompakter alsjeneder
welt verbreiteten Huhnerhirse (Echinochloa
crus-galli).
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ebenso in Teilen Mitteleuropas. In
Osterreich wurde sie erst zu Beginn
der 80er Jahre, also vor gut 20 Jah-
ren, anfanglich alsV ogel futter-Pflan-
ze, festgestellt (MeLzer 1984). Heu-
tefindet mansiealsBeigrasinvielen
Maisfeldern und auf Odland. Durch
das besonders warme und trockene
Jahr 2003 hat sich die Faber-Bors-
tenhirse - so wie auch einige andere
verwandte Hirsearten - in unserem
Bundesland extrem ausgebreitet, ob-
wohl sie in Oberdsterreich erst 1999
zum ersten Mal festgestellt wurde
(HoHLA 2000).

Noch etwas Hirse gefélig? Gernel
Der bunte Reigen darf munter fortge-
setzt werden mit zwei Verwandten
unserer allseits bekannten und von
den heimischen Landwirten ,, gelieb-
ten* Huhnerhirse (Echinochloa crus-
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Abb. 13: Die Japanische Hirse (Echinochloa
esculenta) - die Rispe ebenfallskompakt und
kopfig, aber im Gegensatz zur Sawa-Hirse
dunkel gefarbt.

galli): Die Sawa-Hirse (Echinochloa
frumentacea - Abb. 12) und die Ja-
panische Hirse (Echinochloa escu-
lenta - Abb. 13), beide viel kraftiger
und kompakter als die Huhnerhirse.
Auch diesekraftstrotzenden Gewéach-
se, Getreidekultursippen aus Asien,
verschwanden bisher stets rasch
wieder aus unserer Flora.

Es muss jedoch nicht immer Exoti-
sches aus fernen Landern sein. Den
V ogel futtermischungen werden auch
regelméafdig Dreschabfélle und min-
derwertige Restbesténde von heimi-
schen Getreidesorten beigefugt. Es
sollte daher niemanden verwundern,
wenn rings ums Vogelhauschen
pl6tzlich Hafer (Avena sativa - Abb.
14), Weizen (Triticum aestivum),
Gerste (Hordeumvulgare) oder Rog-
gen (Secale cereale) aufgehen.

Abb. 14: Der Hafer (Avena sativa) - Ge-
treide um Vogelfutterhduschen ist nicht
selten. Dreschabfélle und minderwertige
Getreidereste werden dem Vogel futter bei-

gemengt.
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Abb. 15: Der Hanf (Cannabis sativa) - We-
gen der Gefahr des Missbrauchsist der An-
bau auch kleinster Mengen strafbar, denn er
bildet den Ausgangsstoff fir Haschisch und
Marihuanal

Grasgefluster

Falls die eine oder andere Hanf-
pflanze (Cannabis sativa - Abb. 15)
im Garten erscheint, braucht sich nie-
mand Sorgen zu machen. Auch sie
zahlt zu den klassischen V ogel futter-
Pflanzen. Haben Sie doch Angst um
Ihren guten Ruf, dann bereiten sie
dieser Pflanze doch besser ein Ende.
Ein dhnliches ,Kaliber" ist der be-
richtigte Schlafmohn (Papaver
somniferum - Abb. 16). Wer weil3,
vielleicht verhilft er unseren gefie-

Abb. 18: Der Ribsen (Brassica rapa) - ein
Fast-Doppelganger des Rapses, ofters in der
Nahevon Vogelhduschen und auch an Stral3en-
réndern zu finden, aber immer unbesténdig.
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Abb. 16 : Der Schlaf-Mohn (Papaver
somniferum) - eine seit der jingeren Stein-
zeit angebaute Kulturpflanze. Der ungiftige
Mohn wird zur Backerei verwendet, die aus
den unreifen Kapseln gewonnene, den Grie-
chen schon bekannt gewesene Droge wirkt
schmerzlindernd (,, somniferum* = Schlaf
bringend, DuLL u. KuTzeLnic 1994).

derten Freunden zu Schlummererleb-
nissen der besonderen Art?

Wesentlich volkstumlicher und auch
dem Nachbarn ziemlich egal ist der
Lein (Linum usitatisssimum - Abb.
17). Diese zarte Pflanze mit dem ty-
pischen, strahlenden Blau war als
Faserpflanze in vielen Gegenden
Oberosterreichs fruher weit verbrei-
tet. Gelegentlich findet man auch heu-
tewieder Lein-Felder, wegen desOls

Abb. 19: Der Buchweizen (Fagopyrum
esculentum) - a's Getreidealternative ein fi-
xer Bestandteil der Reformkost und Vogel-
futter-Mischungen.

Abb. 17: Der Flachs oder Lein (Linum
usitatissimum) - eineklassische Kulturpflan-
ze, die aus unserem Bundesland bis auf we-
nige Gebiete weitgehend verschwundenist.

oder auch wegen der gesunden Lein-
samen.

Weitere Kulturpflanzen, die fur
V 6gelschnabel und -magen geeignet
sind und daher dazugemischt wer-
den, sind zum Beispiel der Ribsen
(Brassicarapa- Abb. 18), der Garten-
salat (Lactuca sativa), die Senfrauke
(Eruca sativa), bekannt als Rucola-
Salat, der Buchweizen (Fagopyrum
esculentum- Abb. 19) oder auch Senf-
arten wie etwa der Weile Senf
(Snapis alba - Abb. 20), der gerne
als Zwischenfrucht auf unseren Fel-
dern gesdt wird. Nicht nur einmal

Abb. 20: Der Weil3e Senf (Snapis alba) -
wird haufig zur Griindiingung auf den Fel-
dern angebaut und daher gerne mit dem Raps
verwechselt.
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wurde der im Herbst bluhende Wei-
Re Senf fur den im Fruhjahr blthen-
den Raps (Brassica napus) gehalten.
Ob der bittere Senf den VVogeln wirk-
lich schmeckt, sei dahingestellt.

Blinde Passagier e, Beilage oder
Zuspeise?

Diese Frage stellt sich bei den fol-
genden Pflanzen, die ebenfallsimmer
wieder um die Futterhduschen er-
scheinen, wie etwa der Stechapfel
(Datura stramonium - Abb. 21), eine
alte Hexenpflanze, die Ambrosie
(Ambrosia artemisiifolia - Abb. 22),
eine Neubtrgerin aus Amerika, die
im pannonischen Raum (z. B. in Un-
garn) bereits in Massen vorkommt
oder die Européische Samtpappel
(Abutilon theophrasti - Abb. 23), ein
Malvengewéchs, das mit Pappeln gar
nichts zu tun hat. Sogar der seltene,
urspriinglich aus Australien kommen-
de Probst-Génseful3 (Chenopodium

Pflanzen.
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Abb. 21: Der Sechgpfd (Daturastramonium) - einemystische, hochgiftige
Hell- und Hexenpflanze, ein dtbekanntes Rauschgift und Asthmamittel
(»Agthma-Zigaretten"), urspriinglich ausdem subtropischen Nordamerika

Abb. 22: DasBeiful3-Traubenkraut oder auch
Ambrosie genannt (Ambrosia artemisiifolia)
- eine problematische, almahlich tber dieAu-
tobahnen einwandernde Pflanze, die Herbst-
heuschnupfen hervorruft!

Abb. 24: Die Giftbeere (Nicandra physalodes) - Auch dieseattrakti-  Abb. 25: Die mediterrane Knorpelmshre (Ammi majus) - ein seltener
ve Pflanzefindet sichimmer wieder in Gesellschaft von Vogel futter-

réndern gefunden.

Abb. 23: Die Européische Samtpappel (Abutilon theophrasti) - Sie
wird immer wieder in der Umgebung von Vogel futter-Hauschen ge-
funden. AlsAckerbeikraut ist sie stidlich der Alpen gefiirchtet!

und unbestandiger Gast. Sie wurde bei uns auch schon an Maisfeld-

probstii), die Graue Rempe (Hirsch-
feldiaincana), die Giftbeere (Nican-
dra physalodes - Abb. 24) und die
mediterrane GroRRe Knorpelmdhre
(Ammi majus - Abb. 25) sind bereits
an diesen Orten in dieser illustren
Gesell schaft angetroffen worden (sie-
he unter anderem MeLzer 1969 und
1976). Sie alle sind ,, amtsbekannt*
als Begleiter der Vogelfutter-Pflan-
zen, vermutlich als,, Verunreinigung”
der Vogelfutter-Mischungen? MuL-
LER (1950) hat diese Vogelfutter-Be-
gleitpflanzen eingehend untersucht:
Als Einschleppungsquelle nennt er
Lein- und Hanf-Saaten aus Sud-
amerikabzw. Hirse und Kanariensaat
aus dem Mittelmeerraum. Esist ein-
leuchtend, dass mit den in warmeren
Gebieten angebauten Vogelfutter-
Pflanzen auch deren Unkrauter mit-
kommen und ahnungsl ose Pflanzen-
freunde vor ein schwer |Gsbares Rét-
sel gestellt werden, wenn ... jawenn
Sienicht diesen Beitrag genau durch-
gelesen hétten!
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Abb. 26 (oben) und 27 (reechts): Eselsdis-
teln (Onopordum acanthium) - Vor alemin
Siedlungsnéhe findet man diese méchtigen,
graufilzigen Digteln, vermutlich einWerk von
Vogeln.

Ein bisschen zer streut

Viele Pflanzen lassen sich von den
Vogeln tatkréftig unterstitzen. Per
»Flugtaxi“ reisen die Friichte und Sa-
men in ale Himmelsrichtungen und
landen irgendwann unelegant auf
dem Boden, um sofort den Grund-
stein fur eine neue Kolonie zu bil-
den, wenn es die Witterung und die
anderen Pflanzen erlauben. Zu die-
sen Nutznief3ern zéhlen auch die ver-
schiedensten Gartenpflanzen, diesich
alshald aufRerhal b unserer Garten wie-
derfinden: Grole prachtvolle Esels-
disteln (Onopordum acanthium -
Abb. 26 und 27) verdanken ihr Da-

Abb. 29: Die Purpur-Trichterwinde
(Ipomoea purpurea) - bei uns eine Garten-
pflanze, in Amerika ein verbreitetes ,Un-
kraut* (MeLzer 1968). Zahlreiche Samen
dieser Winde wurden in siidamerikanischen
Hanfsaaten (Vogel futter) gefunden (MULLER
1950).

=
und Dortsein zum Beispiel nicht sel-
ten den kleinen Stieglitzen, die Uber
die Blutenkdpfe herfallen, sie zer-
zausen und die Friichte herauspicken.
Nicht anders ergeht es den reifen
Fruchtstanden der Kosmeen (Cosmos
bipinnatus - Abb. 28). Manch einer
war beim Anblick der Asiatischen
Kermesbeere (Phytolacca esculenta
- Abb. 30) Uberrascht, sieht sie doch
etwas ungewohnlich aus: der kréfti-
ge Wuchs, ihre weil3en Bliten und
die saftigen, farblich an Brombeeren
erinnernden Frichte. Auch ihr gele-
gentliches Erscheinen in Siedlungs-
néhe des Menschen konnte unseren
gefiederten Freunden zu verdanken
sein.

Eine Aufzahlung der wichtigsten
Futterstraucher, deren Beeren den
Vogeln als Nahrung dienen, wirde
den Rahmen dieses Berichtes spren-
gen. Es sei aber noch erwahnt, dass
auch verschiedene Gartenstréucher,
wie zum Beispiel Steinmispeln
(Cotoneaster spp.) und Hartriegel
(Cornus spp.) darunter sind und die-
se sich auf diesem Weg nachhaltig
unter die heimische Pflanzenwelt
mischen.

Zeitungsannonce

Alsichim vergangenen Jahr in einer
Innviertler Wochenzeitung Uber die
Européische Samtpappel (Abutilon
theophrasti) berichtete und ein Foto
présentierte, war die Reaktion uner-
wartet kréftig: Rund zwei Dutzend
Meldungen langten allein aus dem
Innviertel bei mir ein, obwohl der
erste Fund dieser unverwechsel baren
Pflanze in Obersterreich erst 1990
gemacht wurde (Fund von F. Essl

Abb. 28: Die Kosmee (Cosmos bipinnatus)
- die Blitenkdpfchen werden zum Beispiel
von Stieglitzen abgesucht, zerzaust und die
Frichte verschleppt.

in HoHLA 2001). In den meisten Fal-
len dieser Meldungen handelteessich
eben um V ogelfutter-Pflanzen. Etli-
che Leser hatten bereits einige Zeit
Uber diese exotisch anmutenden Ge-
wachse gerétselt, fanden aber bis
dahin weder in ihren Blchern noch
im Freundeskreis eine Erklérung.
Dies war der Ausloser zum vorlie-
genden Beitrag. Wenn es dem einen
oder anderen OK O-L-Leser eine An-
regung oder Hilfewar, hat essich fur
mich gelohnt!

Abb. 30: Die Asiatische Kermesbeere
(Phytolacca esculenta) - Auch sie steht im
Verdacht, von den Végeln verschleppt zu
werden. Zum Unterschied zur Amerika-
nischen Kermesbeere (Phytolacca ameri-
cana) sind die Friichte nicht verwachsen, son-
derntief [&ngsgefurcht!
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Jene L eser, die an ndheren Einzel hei-
ten Uber Funde von hier vorgestell-
ten Vogelfutter-Pflanzen in unserem
Bundesland interessiert sind, seien
auf die Verdffentlichungen des Au-
tors im Literaturverzeichnis hinge-
wiesen. Die Pflanzennamen richten
sich weitgehend nach der Osterrei-
chischen Exkursionsflora (ApLEr
u. a. 1994). Fur Rat und Hilfe bei der
Bestimmung von Pflanzen danke ich
besonders meinem , Lehrmeister”
Herrn Helmut Melzer (Zeltweg), dem
ich auch diese Arbeit widme.
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